EINLADUNG

27. Jahrestagung
der Norddeutschen
Vereinigung fur
Schlafmedizin e. V.

17. Januar 2026
Kassenarztliche Vereinigung Hamburg
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NVSM | Norddeutsche Vereinigung ;
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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

lange war die Primarmedizin ein Stiefkind der deut-

schen Schlafmedizin. Aber im Herbst 2024, noch be-
vor die Politik den Fokus auf die primarmedizinische
Versorgung gerichtet hat, hat sich bei der DGSM die
Arbeitsgruppe primarmedizinische Versorgungsfor-

schung und Pravention gegrundet und wir haben in

der NVSM den Beirat entsprechend erweitert.

Mit dieser Jahrestagung wollen wir den Dialog zwi-
schen der organspezifischen facharztlichen Versor-
gung und der primarmedizinischen Versorgung im
hausarztlichen Bereich vertiefen. Die Schlafmedizin ist
von sich aus schon ein interdisziplinares Feld, so dass
der Schulterschluss mit den hausarztlichen Internis-
ten und der Allgemeinmedizin nahe liegt.

Mit unserem Programm wollen wir wichtige und
aktuelle Aspekte darstellen: von einem Einblick in
Versorgungsforschung zum wachsenden Markt
der Consumer Wearables, zu OASA und Insomnie
und zu den nachtlichen Bewegungsstorungen.
AbschlieBen wollen wir mit den ethischen Fragen
der Beendigung einer Therapie am Lebensende.

Wir freuen uns auf Sie im Januar 2026

Raphael Schreiber und Dr. Holger Hein

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Holger Hein, Reinbek
Raphael Schreiber, Bad Schwartau

Anmeldung E
Sie kdnnen sich online -
unter www.nvsm.org fur die =
Jahrestagung anmelden. E

Zertifizierung
Die Veranstaltung wird bei der Arztekammer
Hamburg zur Zertifizierung eingereicht.



PROGRAMM

Schlafmedizin in der
primarmedizinischen Versorgung

09:00 Uhr

09:10 Uhr

09:40 Uhr

10:20 Uhr
10:50 Uhr

11:20 Uhr

BegriiBung und Einleitung
Holger Hein & Raphael Schreiber

Qualitative Studien in der
Versorgungsforschung
Katja Gotz

Wearables - Stellenwert in
der taglichen Praxis
Holger Hein

Pause & Besuch der Industrieausstellung

Schlafbezogene Atmungsstérungen -
Vorschlage des Berufsverbandes der
Schlafmediziner

Nikolaus Netzer

Insomnie, Vorschlage zur
primdrmedizinischen Therapie
Julia Lechinger

11:40 Uhr

Mittagssymposium: Idorsia Pharma-
ceuticals Germany GmbH
Chronische Insomnie - was ist neu?
Paul Christian Baier

12:10 -
12:45 Uhr
12:45 Uhr

13:05 Uhr

13:25 Uhr

Mittagspause & Besuch der
Industrieausstellung

Was stort sonst noch den Schlaf?
Raphael Schreiber

Therapieabbruch - eine ethische
Betrachtung
Merwe Carstens

Schlusswort und Einladung
zur Jahrestagung 2027

13:30 Uhr

Symposium: Lilly Deutschland GmbH
Gemeinsame Wurzeln, gemeinsames
Risiko: Adipositas und Schlafapnoe im
kardiometabolischen Kontext

Tim Hollstein

ab 14:00 Uhr Mitgliederversammlung




AUSSTELLENDE F|RMEN (Stand November 2025)

* Biologische Heilmittel Heel GmbH

+ Idorsia Pharmaceuticals Germany GmbH
+ IfM Ingenieurburo fir Medizintechnik GmbH
* Inspire Medical Systems Europe GmbH

« Lilly Deutschland GmbH

+ Lowenstein Medical SE & Co. KG

* mementor DE GmbH

+ SEFAM

* SomnoMed Germany GmbH

+ SOMNOmedics AG

+ VitalAire GmbH

* Westfalen Medical GmbH

Transparenzangaben: Wir informieren Sie (iber die finanzielle Unterstiitzung
der beteiligten Unternehmen gemaR deren Mitgliedschaft im FSA e. V. (Frei-
willige Selbstkontrolle fur die Arzneimittelindustrie e. V.), im AKG e. V. (Arznei-
mittel und Kooperation im Gesundheitswesen) oder weil die Unternehmen
die Veroffentlichung genehmigt haben. Unabhangig von den oben genannten
Mitgliedschaften werden die Bedingungen und der Umfang der finanziellen
Unterstltzung aller Unternehmen sowie Fachverlage veréffentlicht, die sich
im Rahmen der Veranstaltung engagieren, wenn dies die Berufsordnung der
zustandigen Landesarztekammer vorsieht. Grundlage dafiir sind dartber
hinaus die Empfehlungen der Bundesarztekammer zur arztlichen Fort-
bildung, 4. Uberarbeitete Auflage, Stand: 24. April 2015, S. 11 ff, 8 32 Abs. 3
MBO, 8 8 Abs. 1 Nr. 3 MFO. Biologische Heilmittel Heel GmbH 1.000,- € |
Idorsia Pharmaceuticals Germany GmbH 3.200,- € | IfM Ingenieurbdro fur
Medizintechnik GmbH 1.300,- € | Inspire Medical Systems Europe GmbH
1.300,- € | Lilly Deutschland GmbH 2.500,- € | Léwenstein Medical SE & Co.
KG 1.300,- € | mementor DE GmbH 1.000,- € | SEFAM 1.300,- € | SomnoMed
Germany GmbH 1.300,- € | SOMNOmedics AG 1.300,- € | VitalAire GmbH
1.300,- € | Westfalen Medical GmbH 1.300,- €



REFERIERENDE

PD Dr. Paul Christian Baier
Nervenarztliche Praxis Kiel
Kiel

Dr. Merwe Carstens M.A.
Sana Kliniken Libeck
Medizinische Klinik Il
Lubeck

Univ.-Prof. Dr. Katja G6tz
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Institut fur Allgemeinmedizin

Libeck

Dr. Holger Hein
BAG Dr. H. Hein/O. Borlich
Reinbek

PD Dr. Tim Hollstein
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik fr Innere Medizin |

Kiel

Dr. Julia Lechinger

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Zentrum fur Integrative Psychiatrie - Schlaflabor
Kiel

Univ.-Prof. Dr. Nikolaus Netzer

Fachklinik Ghersburg fur Geriatrische Rehabilitation
Hermann Buhl Institut fir Hypoxie- und
Schlafmedizinforschung

Bad Aibling

Raphael Schreiber
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Institut fur Allgemeinmedizin

Libeck

und

Praxis Schreiber

Bad Schwartau



KONTAKT

Veranstaltungsort

Kassenarztliche Vereinigung Hamburg
Humboldtstral3e 56

22083 Hamburg

Die Kassenarztliche Vereinigung verfugt Gber
eine Tiefgarage. Diese kénnen Sie am Veranstal-
tungstag nutzen, eine Parkplatzgarantie kann
jedoch nicht gegeben werden.

Veranstalter

Norddeutsche Vereinigung fur Schlafmedizin e. V.
¢/o Dr. med. Holger Hein

Bahnhofstral3e 9

21465 Reinbek

WWW.Nvsm.org

Organisation/Kontakt

wionect

wikonect GmbH
Hagenauer StralRe 53
65203 Wiesbaden

E-Mail: nvsm@wikonect.de

Kostenbeitrag

Mitglieder (Stand 31. Dezember 2025): 20€
Nichtmitglieder: 50€
Studierende/Assistenzarzt:innen: 20€
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